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Ottimo risultato del sardo Filippo Salaris, arrivato settimo su ottocento

«La mia sfida nel Sahara»
Gavino Ruzzu ha corso la “Marathon des sables”

Quasi trenta ore di marcia nel
deserto, tra le dune e le pietra-
ie, con dietro uno zaino conte-
nente l’acqua e il materiale per
la propria sopravvivenza gior-
naliera. È considerata al gara
più dura del mondo, la “Mara-
tona delle Sabbie”, una corsa
sulla distanza di 240 km che si
svolge interamente nel Sahara,
nell’area a sud del Marocco.

A PIEDI NEL SAHARA. Due atle-
ti sardi hanno voluto tentare
l’impresa facendosi onore. Per-
ché si sono piazzati ai primi po-
sti della classifica su oltre otto-
cento concorrenti provenienti
da ogni parte del pianeta. Sono
l’algherese Gavino Ruzzu, arri-
vato 40° e Filippo Salaris, di
Uri, che ha conquistato addirit-
tura il 7° posto. Quest’ultimo ,
insieme a Marco Olmo e Loren-
zo Trincheri, ha vinto il titolo a
squadre.

SEI TAPPE FORZATE. La manife-
stazione si è svolta durante le
vacanze di Pasqua ed è durata
una settimana, con sei frazioni
e un giorno di riposo. I parteci-
panti dovevano percorrere la

lunghezza della maratona in
completa autosufficienza ali-
mentare; lungo il percorso un
ristoro ogni 10 km dove i par-
tecipanti potevano ritirare la
razione personale di acqua
giornaliera (nove litri). Gavino

Ruzzu, 40 anni, osteopata di
professione, non è nuovo a que-
sto tipo di avventure estreme.

I PRECEDENTI. Nel 2009 si era
misurato con la “100 Km del
Sahara”, piazzandosi al 16° po-
sto nella classifica generale, un

ottimo risultato considerando il
numero dei partecipanti, cen-
tocinquanta runners, ma nien-
te in confronto all’ultima im-
presa. Il professionista alghere-
se e il collega sardo Filippo Sa-
laris, si sono lasciati alle spalle
240 chilometri di dune e pie-
traie, con tappe impossibili da
82 chilometri sotto il sole co-
cente.

LE TESTIMONIANZE. «Alla par-
tenza eravamo in mille - rac-
conta Ruzzu -  poi in duecento
hanno rinunciato. Il momento
più difficile è stato la terza tap-
pa sul lago salato, con 47° gra-
di di temperatura. Le notti era-
no invece molto fredde - spiega
- si dormiva in tenda, mangian-
do cibi liofilizzati, mentre di
giorno si correva». Il marato-
neta dell’Atletica Gymnasium,
nonostante le mille insidie, ha
portato a termine la ventisette-
sima edizione de “La Marathon
des Sables” in 29h01’13". Non
si è mai scoraggiato, mettendo
a frutto le tecniche di concen-
trazione sperimentate durante
la preparazione fisica nei mesi
che hanno preceduto la gara.

Lungo il percorso era presen-
te del personale medico pronto
a intervenire in caso di necessi-
tà per i problemi più banali, co-
me escoriazioni e vesciche ai
piedi, ma anche più importan-
ti, come i colpi di calore. «Una
competizione durissima, che mi
ha fatto penare, ma mi ha dato
tante soddisfazioni».

Caterina Fiori

Gavino Ruzzu nel deserto del Sahara

Gavino Ruzzu: «Alla par-
tenza eravamo in mille
poi in duecento hanno ri-
nunciato. Il momento più
difficile è stato la terza
tappa sul lago salato, con
47° gradi».

Dalla Regione 125 mila euro per i nuovi allestimenti a Porto Conte

Ecco i fondi per il parco
Verrà potenziato il Centro di educazione ambientale

Il museo carcerario di Tramariglio [G. C.] 

Verrà trasferita al Centro del-
l’Asinara la tartaruga Caretta
caretta recuperata la settima-
na scorsa a Porticciolo dal-
l’equipe dell’area marina pro-
tetta Capo Caccia-Isola Piana.
Il giovane esemplare è stato
tenuto sotto osservazione nel-
la vasca del sottopiano della
torre di San Giacomo, ma non
si è ancora ripreso del tutto. Il
veterinario Domenico Fracas-
si sospetta che possa avvere
ingerito una busta di plastica,
materiale che non può essere
rilevato da una semplice ra-
diografia. La tartaruga dovrà
così essere sottoposta a esami
più approfonditi in una strut-
tura attrezzata. (c. fi.)

All’Asinara
la tartaruga

ferita

SOCCORSO

Arrivano 125 mila euro
per potenziare il Centro
di educazione ambienta-
le del parco naturale re-
gionale di Porto Conte. Il
progetto, finanziato dal-
l’assessorato regionale
per l’Ambiente, servirà a
integrare gli allestimenti
didattici e a migliorare
l’efficienza dello stabile
secondo parametri legati
all’accessibilità per i di-
versamente abili. Una
parte della somma, inol-
tre, sarà investita per do-
tare l’immobile di dispo-
sitivi per il risparmio
energetico e idrico.

Grazie ai fondi specifi-
catamente dedicati dalla

Regione in favore dei
Centri di educazione am-
bientale accreditati dal si-
stema di qualità ambien-
tale Siquas, l’area protet-
ta di Alghero ha ottenuto
i fondi per il potenzia-
mento delle sue infra-
strutture.

Sono previsti, inoltre,
nuovi arredi per la sala
museale dedicata alla sto-
ria carceraria della colo-
nia penale di Tramariglio.

«L´ottenimento dei fon-
di rappresenta l´ulteriore
conferma del buon lavoro
dello staff tecnico dell´en-
te - spiega il presidente
del parco Francesco Sas-
so - e consentirà di ren-

dere sempre più funzio-
nale la sede di Casa Gioio-
sa». Soddisfatto anche il
direttore Vittorio Gazale
che sta seguendo un ulte-
riore progetto finalizzato
alla raccolta di documen-
ti storici legati alle colo-
nie penali di Tramariglio,
Asinara e Castiadas. «Si
tratta di un lavoro molto
importante che coinvolge
anche alcuni detenuti del-
le carceri isolane - spiega
Gazale - ed è funzionale
oltreché alla catalogazio-
ne e recupero degli archi-
vi storici, anche alla rea-
lizzazione di percorsi
multimediali all´interno
delle ex colonie». (c. fi.)

L’Istituto Alberghiero

Appassionati di cucina, giovani e adulti
senza un titolo di studio, potranno final-
mente iscriversi ai corsi serali dell’istitu-
to Alberghiero che riprenderanno a bre-
ve grazie a una battaglia a colpi di carte
bollate portata avanti da alunni, docenti
e personale tecnico e amministrativo. Due
ricorsi al Tar vinti in due anni, consenti-
ranno così alla scuola di piazza Sulis di
proseguire con le attività serali per le
qualifiche e i diplomi di cucina e ricevi-
mento, servizi turistici e ristorazione.

LA SCUOLA VINCE AL TAR. I giudici hanno
cassato i provvedimenti dell’Ufficio scola-
stico regionale, con cui venivano tagliate
le classi pomeridiane, riconoscendo il di-
ritto allo studio per tutti. Ai corsi serali,
dalle 18 alle 23, partecipano già un cen-
tinaio di allievi. Le nuove iscrizioni sa-
ranno aperte per tutto maggio. Il corso
serale dell’Ipsar di Alghero dal 1996 è un
punto di riferimento non solo per la città
ma anche per molti altri centri della pro-
vincia. L’eta degli alunni va dai 17 ai 60
anni.

DIRITTO ALLO STUDIO. Nel ricorso, per evi-
tare la soppressione di tre classi, inse-
gnanti e allievi avevano fatto notare non
soltanto la disparità di trattamento e l’ar-
bitrarietà dell’azione intrapresa dall’am-
ministrazione pubblica, ma soprattutto la
violazione al diritto allo studio degli stu-
denti già iscritti. L’Ufficio scolastico re-
gionale, da parte sua, si era costituito in
giudizio sostenendo che, in mancanza di
risorse finanziarie sufficienti a garantire
la copertura totale dell’offerta formativa,
si era preferito privilegiare le scuole dai
corsi “diurni”. Ma il Tribunale ha potuto
rilevare che le classi cancellate erano per-
fettamente «coerenti e rispettose dei li-
miti numerici previsti per la loro costitu-
zione» e, nel caso specifico dell’Ipsar, era-
no iscritti 84 alunni «che sarebbero ri-
masti privi della possibilità di completa-
re gli studi intrapresi».

DIETRO I FORNELLI. Un sospiro di sollievo
per gli studenti che seguivano i corsi se-
rali e che, di punto in bianco, si sono tro-
vati spiazzati. Ora potranno tornare die-
tro i fornelli a imparare il mestiere. (c. fi.)

Vittoria di alunni e prof

Il Tar ha deciso:
sì ai corsi serali
dell’Alberghiero

AGENDA

FARMACIE DI TURNO
ALGHERO Cargiaghe, v. Giovanni XXIII
32, 079/979137; GIAVE Mura, c.so
Repubblica 1/A, 079/869230; URI
Virdis, p.zza Vittorio Veneto 11,
079/419201.

NUMERI UTILI
ALGHERO
MISERICORDIA-SERVIZIO AMBULANZA.......
079/980587 
P. SOCCORSO .079/9955233-9955318 
OSPEDALE CIVILE...............079/995511 
OSPEDALE MARINO.........079/9953111 
GUARDIA MEDICA..............079/950613 
C.C. ...................(112) 079/9369800 
P.D.S....................(113) 079/9720000 
POLIZIA MUNICIPALE .......079/9978630 
VVF.....(115) 079/986464 (Alghero)-
079/935030 (Fertilia) 
GDF ......................(117) 079/985061 
TAXI......079/9892028-079/9739795 
OSPEDALE CIVILE MANAI BONORVA..........
079/8659011 
GUARDIA MEDICA BONORVA079/866487 
C.C.COSSOINE ......(112) 079/861049 
C.C.GIAVE ............(112) 079/869049 
GUARDIA MEDICA ITTIRI...079/4453161 
OSPEDALE ALIVESI ITTIRI ..079/4453111 
C.C. ITTIRI ..............(112) 079/440322 
C.C.OLMEDO.........(112) 079/902222 
C.C.PADRIA ........(112) 079/8080002 
GUARDIA MEDICA POZZOMAGGIORE
079/801319 
C.C.POZZOMAGGIORE (112) 079/801122
C.C.USINI .............(112) 079/381122

APPUNTAMENTI
ALGHERO - Il 25 aprile il comitato “C’è
Un’Alghero Migliore” organizza un
picnic a partire dalle 13 presso
l’agriturismo “I vigneti”.Il movimento di
centrosinistra invita tutti i cittadini a
trascorrere il pomeriggio in allegria.

Le segnalazioni per questa rubrica
si accettano esclusivamente
via mail entro le ore 22,
sull’email alghero@unionesarda.it

Presso la Casa di Cura Sant’Anna è attivo sin dal 1998 il servizio di Analgesia del Parto, garantito tutti i giorni dell’anno
”24 ore su 24”  da un’equipe di anestesisti specializzati.

Il “Parto Indolore” potrà essere garantito gratuitamente a tutte le pazienti su richiesta esplicita
dopo aver effettuato la consulenza anestesiologica presso l’ambulatorio della Casa di Cura.

CAGLIARI - VIA LA VEGA 9 - Per informazioni e prenotazioni: 070.497151 dal lunedì al venerdì dalle ore 09:30 alle ore 13:30 e dalle ore 16:30 alle ore 19:30

ALGHERO
REDAZIONE: Sassari 

Piazza Azuni
Tel. 079/206451 Fax 079/2064550

wwwwww..uunniioonneessaarrddaa..iitt
Email alghero@unionesarda.it
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